UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieschn' n‘f’(‘) ,? 9 4 ! : Jl
przy poszczegolnych polach lub w przypisach. U . z

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwa
odpowiedz i pozostawié prawidtowa. Przyktad: "pobierante*/niepobieranie*".

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Burmistrz Miasta i Gminy w Myslenicach

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

1l. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Kuznia Sportu, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykle, Ewidencja Stowarzyszeri Zwyktych:
43, Kod pocztowy: 32-425, Poczta: Trzemesnia, Miejscowos¢: teki, Ulica: -, Numer posesji: 253,
Numer lokalu: -, Wojewddztwo: matopolskie, Powiat: myslenicki, Gmina: Myslenice, Strona www: -
, Adres e-mail: % Numer telefonu: +

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: % Poczta: % Miejscowosc: % Ulica: -, Numer
posesji: % Numer lokalu: -, Wojewodztwo: matopolskie, Powiat: % Gmina: o

2. Dane osoby upowaznionej do

sktadania wyjasnien dotyczacych *

oferty (np. imie i nazwisko, numer

telefonu, adres poczty elektronicznej)
11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Postaw na sport
2. Termin realizacji zadania? Data

08.02.2022 Data 08.05.2022
zakonczenia

rozpoczecia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) ]
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Opis zadania

W ramach zadania ,,Postaw na Sport” planujemy zorganizowanie i realizacje zajec¢ sportowych dla
dwoéch grup odbiorcow: dzieci i dorostych.

W gtéwnej mierze zadanie adresowane jest do dzieci i kobiet pochodzacych z miejscowosci tegki,
Bulina, Trzemesnia, Poreba, Zasan.

Planowane przedsiewziecie w gtéwnej mierze ma na celu umozliwienie podejmowania dodatkowej
aktywnosci fizycznej na terenie wsi w formie treningéw pod opieka wykwalifikowanego trenera.
Zatozenie projektu opiera sie na prowadzeniu systematycznych treningéw, dostosowanych do
harmonogramu nauki i dnia beneficjentow. Kazdorazowe zajecia dla kazdej z grup beda trwac 60
min. Przewiduje sie przeprowadzenie tacznie 32 godzin zajec sportowych dla dzieci i 26 godziny dla
kobiet. Grupe beneficjentow stanowic bedg dzieci i mtodziez w wieku 6-15 lat z podziatem na dwie
grupy ¢wiczebne, liczace po 12 oséb oraz jedna grupa kobiet(15-20 oséb) w wieku 20-50 lat.
Realizacja zajec¢ miata by miejsce w miesigcach: luty, marzec, kwiecien.

Zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowanego trenera, posiadajgcego uprawnienia tj. trener
osobisty, trener przygotowania motorycznego, instruktor fitness ¢wiczenia siftowe, trener
narciarstwa biegowego, dietetyk sportowy, posiadajagcy umiejetnosci i doswiadczenie w zakresie
planowanego przedsiewziecia.

Zajecia dla dzieci beda miaty charakter wszechstronnej aktywnosci fizycznej, opartej na
wielostronnym rozwijaniu funkcji mtodego organizmu, gdzie podstawowym zamiarem jest wzrost
potencjatu ruchowego, wyposaienie wychowanka w bogaty zaséb umiejetnosci ruchowych,
rozpoznanie kierunkowych uzdolnien i zainteresowarn. Dominowa¢ tu bedga zbiory: ¢wiczen
stymulujacych rozwdéj fizyczny w formie gier i zabaw ruchowych, gier sportowych, éwiczen
lekkoatletycznych, atletyki terenowej, gimnastyki.

Ponadto planowany projekt Wnioskodawcy zaktada rowniez organizacje ogdlnorozwojowych zajeé
sportowych z elementami zimowej dyscypliny jaka jest narciarstwo biegowe. Ma to na celu
aktywizacje sportowq dzieci i mtodziezy w okresie zimy, co czesto wiaze sie z jej ograniczeniem do
zamknigtych obiektow, ze wzgledu na warunki atmosferyczne.

Z kolei zajgcia dla kobiet bedg wykonywane w formie treningéw ukierunkowanych na rozwijanie
wytrzymatosci i sity, czyli jednych z podstawowych cech motorycznych. Gtéwnym zatozeniem jest
poprawa kondycji i sprawnosci fizycznej, ksztattowanie sylwetki, zwiekszenie sity. Beda to zajecia
oparte na treningu funkcjonalnym, nakierowany na prace catego ciata, ksztattujace prawidtowa
postawe ciafa i technike wykonywania ¢wiczen. Ponadto tego rodzaju zajecia beda dawaty
kobietom mozliwos¢ zadbania o siebie oraz oderwania sie od codziennych obowigzkéw.
Nierozerwalnym elementem a zarazem wielkim walorem proponowanych zaje¢ bedzie rozwijanie
zainteresowan, zabawa oraz rados¢ beneficjentéw. Zainicjonowane treningi maja réwniez na celu
edukacjg oraz aktywizacje uczestnikow spotkan w zakresie znaczenia ,,zdrowego stylu zycia”’, walki
z chorobami cywilizacyjnymi oraz zjawiskom patologii spotecznej. Ponadto majg petnié istotng
funkcje jaka jest wdrazanie populacji wsi do spedzania aktywnego czasu wolnego. Dodatkowo
powziete dziatania bedg stanowi¢ mozliwos¢ integracji spotecznej co stanowi istotne znaczenie dla
zapewnienia prawidtowych relacji miedzy ludzkich i psychiki cztowieka.

Miejsce realizacji zadania

Zajgcia dla dzieci i mtodziezy: Infrastruktura miejscowosci Trzemesnia tj. orlik, sala gimnastyczna SP
Trzemesnia, tereny trawiaste wokot szkoty.
Zajecia dla kobiet : sala OSP Bulina.
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Grupa docelowa

Dzieci i mtodziez w wieku 6-15 lat z podziatem na dwie kategorie wiekowe: mtodszej(6-10lat) i
starszej(11-15 lat), pochodzgce z miejscowosci teki, Bulina, Trzemesnia, Poreba, Zasan
Kabiety 20-50 lat, mieszkanki Buliny i okolicznych miejscowosci

Sposéb rozwigzywania problemow/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Projekt stanowi probe zmiany nawykéw mieszkancow wsi, ktérego celem jest zachecenie do
aktywnosci fizycznej i aktywnego spedzania czasu wolnego.

Nasz projekt daje mozliwosc realizacji zaje¢ sportowych dla dzieci i kobiet, co obecnie ma bardzo
ograniczony zakres oraz brak tego rodzaju jakichkolwiek ofert na obszarze sotectw teki, Bulina,
Trzemesnia, Poreba, Zasan. Poprzez wprowadzenie dodatkowych zajeé sportowych zwiekszy sie
aktywno$¢ ruchowa beneficjentéw, a tym samym przyczyni sie do zminimalizowania skutkow
siedzgcego trybu zycia i chorob cywilizacyjnych. Ponadto na podstawie wtasnych obserwacji wynika,
ze na podanym obszarze podana grupa odbiorcéw posiada niski poziom sprawnosci fizycznej oraz
jest niewystarczajaco aktywna fizycznie. Dodatkowo zauwazalny jest nadal panujacy stereotyp o
braku koniecznosci i unikania aktywnosci fizycznej. Planowany projekt ma na celu zaktywizowanie
dzieci i mtodziezy by ukazac im walory i korzysci ptyngce ze sportu, z kolei dla kobiet ma stanowi¢
mozliwos¢ zadbania o stan zdrowia i przerwanie rutyny zwigzanej z pracg zawodowa i codziennymi
obowigzkami domowymi.

Majgc na uwadze panujaca epidemie Covid 19 zajecia beda realizowane zgodnie z zaleceniami
sanepidu tj. zachowanie odpowiednich odstepow i liczebnosci grupy, by nie stawiac uczestnikow na
mozliwos¢ zarazenia sie. Zajecia dla dzieci w gtownej mierze odbywac sie beda na swiezym
powietrzu co zmniejszy mozliwos¢ kontaktu uczestnikow treningow.

Komplementarnos$é z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)
Dzieki przeprowadzeniu tego zadania Stowarzyszenia Kuznia Sportu w tekach moze realizowac
swoje dziatania regulaminowe. Dziatania te majg za zadanie wspieranie i upowszechnianie kultury
fizycznej i sportu wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych, wychowanie przez kulture fizyczna, sport i
rekreacje, aktywizacje dzieci, mtodziezy, dorostych do aktywnosci fizycznej, promowanie i
popularyzowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia, krzewienie zamitowania do regularnego
uprawiania aktywnosci fizycznej, podejmowanie dziatart majgcych na celu aktywizacje i integracje
$rodowisk lokalnych, ksztattowanie pozytywnych cech charakteru i osobowosci poprzez uprawianie
sportu, walka z otyloscig i innymi chorobami cywilizacyjnymi oraz zapobieganie im.

Dziatania te majg na celu wptywac na zachowanie, sposob postrzegania i odbioru aktywnosci
fizycznej oraz jej wielorakich korzysci, co w srodowisku wiejskim nadal jest omijane i stanowi duzy
problem ze wzgledu na brak tego rodzaju mozliwosci lub dostepnosci.

Miejsce realizacji

teki, Trzemesnia

’ 4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatow / iréddto
(wartosé docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Organizacja zajec sportowych 32h Listy obecnosci na zajeciach
Organizacja treningdw dla kobiet 26h Listy obecnosci na zajeciach

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Whioskodawca jest nowo zarejestrowanym Stowarzyszeniem, ktére rozpoczeto swoja dziatalnosé w
grudniu 2021 roku.

Zarzad Stowarzyszenia to osoby od lat zwigzane z wyczynowym sportem, majace ogromne
doswiadczenie w zakresie profesjonalnego sportu. Ponadto poprzez swoja pasje i wiedze chca
zaszczepiac zamitowanie do sportu wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych zamieszkatych a terenie
gminy Myslenice.

KuZnia Sportu to organizacja, ktérej dziatania maja na celu:
- wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wérdd dzieci, mtodziezy, dorostych
- wychowanie dzieci i mtodziezy przez kulture fizyczna, sport i rekreacje

- promowanie i upowszechnianie sportéw zimowych ze szczeg6lnym uwzglednieniem dyscypliny
narciarstwo biegowe

- aktywizacja dzieci, mtodziezy, dorostych do aktywnosci fizycznej

- organizowanie imprez i zawodow sportowych

- promowanie i popularyzowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia

- krzewienie zamitowania do regularnego uprawiania aktywnosci fizycznej

- podejmowanie dziatat majacych na celu aktywizacje i integracje srodowisk lokalnych

- ksztattowanie pozytywnych cech charakteru i osobowosci poprzez uprawianie sportu

- promocja Miasta i Gminy Myslenice oraz Powiatu Myslenickiego

- walka z otytoscig i innymi chorobami cywilizacyjnymi oraz zapobieganie im

Stowarzyszenie bedzie realizowac swoj cel poprzez:

- organizacje zajg¢ sportowych dla dzieci, mtodziezy i dorostych

- organizacje imprez sportowych i rekreacyjnych

- organizacje zajec¢ szkoleniowych dla réznych grup wiekowych

- wspotprace z organami wtadzy publicznej, samorzadami ,szkotami, instytucjami dziatajgcymi w

obszarze zgodnym celami Stowarzyszenia

- wspotprace z jednostkami samorzadu terytorialnego oraz pozostatymi organizacjami w zakresie
organizowania i pozyskiwania srodkéw finansowych na rzecz upowszechniania kultury fizycznej i

sportu
-organizacje i prowadzenie obozéw sportowych

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Whioskodawca rozpoczyna swojg dziatalnos$¢ w planowanym zakresie.
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Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

1 Trener-instruktor, osoba posiadajaca odpowiednie kwalifikacje i do$wiadczenie w zakresie
planowanego zadania tj. mgr trener osobisty i dietetyk sportowy ze specjalizacja przygotowane
motoryczne, instruktor fitness- ¢wiczenia sitowe, trener narciarstwa biegowego.

2; Zarzad Stowarzyszenia Kuznia Sportu w tekach:

- przewodniczaca - mgr zarzadzania organizacjami sportowymi i turystycznymi, mgr trener osobisty i
dietetyk sportowy, trener narciarstwa biegowego, byta reprezentantka kadry narodowej w biegach
narciarskich, wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski w biegach narciarskich, zwyciezczyni
Pucharu Swiata na nartorolkach

- protokolant - mgr Politolog, byty zawodnik klubu narciarskiego LKS Markam Wisniowa-Osieczany,
medalista Mistrzostw Polski w biegach narciarskich

- cztonek - Zzotnierz zawodowy 16 Batalionu Powietrznodesantowego, byty zawodnik klubu
narciarskiego LKS Markam Wisniowa-Osieczany, byly reprezentant kadry narodowej, medalista
Mistrzostw Polski w biegach narciarskich

Zasoby rzeczowe

Zajecia sportowe dla dzieci bedq odbywac na terenie infrastruktury miejscowosci Trzemesnia, ktory
nie bedzie wymagat zaptaty za uzytkowanie. W tym zakresie zostaty przeprowadzone rozmowy z
dyrektorem SP Trzemesnia, ktory wyrazit zgode na bezptatne uzytkowanie sali gimnastycznej, gdyz
zajecia beda skierowane dla ucznidw tej szkoty.

Natomiast zajecia dla kobiet bedg realizowane na sali gimnastycznej SP Trzemesnia. Po wstepnych
rozmowach umowa najmu bedzie opiewac na kwote 30 zt za godzine wynajmu.

Do wykonania zadania zostanie wykorzystany sprzet, nalezacy do cztonkdéw Stowarzyszenia,
uzyczony na cele realizacji projektu tj. przybory i przyrzady tj. gumy oporowe, TRX, obcigzniki,
pachoftki treningowe, ptotki, maty.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
| #rédet
1., | Wynagrodzenie trenera prowadzacego 2 880,00
zajecia sportowe dla dzieci
2. |[Wynagrodzenie trenera prowadzacego 3 900,00
treningi dla kobiet i
3. | Wydrukowanie ulotek promujgcych 140,00
planowane zajecia w ramach projektu
4. |Ksiegowosé 300,00
5. | Wynajem sali 780,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8 000,00 8 000,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
pobieranie swiadczen pienigeznych bedzie sig odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci® skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=jay* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sadowym™* / inng
wiasciwa ewidencjg* ;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

*

*

*

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.

Kopia aktualnego odpisu z KRS, innego rejestru lub ewidencji (obligatoryjny - papierowo, zfozony
rowniez elektronicznie)
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! Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.
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Potwierdzenie ztozenia oferty

Konkurs: Nabor ofert w trybie art. 19a "Mate granty" - wspieranie i
upowszechnianie kultury fizycznej w roku 2022

Urzad: Urzad Miasta i Gminy w Myslenicach

Departament: Burmistrz Miasta i Gminy w Myslenicach

Zadanie: Postaw na sport

Numer wniosku: 318476

Suma Kontrolna: 87bd-fa9f-74e4

Data ztozenia 28.01.2022 .

elektronicznie:

Nazwa sktadajacego: KuiZnia Sportu

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku
publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategaf=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-RejestremSadowym™ / inng
wtasciwa ewidencja* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontralna: 87bd-fa9f-74e4



(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

pata.£8.9L.3h.........

Zataczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z KRS, innego rejestru lub ewidencji (obligatoryjny - papierowo, ztozony
réwniez elektronicznie)

*Dane zastrzezone z uwagi na zapisy art. 1 pkt.2 w z zw. z art. 4 pkt 1 i art. 5 rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia w sprawie ochrony osob
fizycznych z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych
(Dz.U.UE.L.2016.119.1 zdnia 2016.05.04)
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