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Myslenicki Bieg na Skocznie¢ — edycja I1

I. CEL
1) krzewienie kultury fizycznej i sportu oraz sportowy akcent obchodow rocznicy Konstytucji 3
Maja

2) popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowe;j
oraz zdobywania jej zwolennikdw,

3) propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,
4) promocja Miasta i Gminy Myslenice.

II. ORGANIZATOR
Miasto i Gmina Myslenice

III. TERMIN I MIEJSCE

1) 03.05.2023 r. Myslenice — Start i Meta — kompleks lesny ,,Uklejna”, stara skocznia
narciarska

2) godz. 12.00. START

IV. TRASA BEGU

Trasa biegu przebiega¢ begdzie w kompleksie lesnym Uklejna (trasa terenowa) w poblizu skoczni
narciarskiej oraz rezerwatu Zamczysko. Szczegdétowa mapa trasy jest dostgpna na stronie
internetowej www.myslenice.pl. Trasa bedzie odpowiednio oznakowana. Osoby, ktdre zbiegnag z
wyznaczonej trasy mogg zosta¢ zdyskwalifikowane. Pomylenie trasy biegu przez Zawodnika nie
moze by¢ podstawg zadnych roszczen wobec Organizatora.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1) kazdy uczestnik biegu start musi poprzedzi¢ zapisem mailowym na adres
biegnaskocznie@myslenice.pl podajac imi¢ i nazwisko oraz rok urodzenia.

2) impreza ma charakter otwarty,
3) uczestnikéw biegu obowiazuja przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin,

4) w biegu prawo startu maja biegacze z rocznika 2007 r. i starsi, zrzeszeni i1 niezrzeszeni w klubach
sportowych,

5) uczestnicy niepetnoletni startujg za zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych,

6) warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w zawodach lub ztozenie wlasnorgcznego podpisu pod o$wiadczeniem
o zdolnosci do udziatu w w/w zawodach oraz przyjeciu pelnego ryzyka i1 konsekwencji udziatu, na
wlasng odpowiedzialnos¢, wypetnienie i podpisanie oswiadczenia dotyczacego COVID 19, ze dniu
imprezy uczestnik jest zdrowy — nie wykazuje objawdw zakazenia oraz ,ze na 14 dni przed impreza
nie mial kontaktu z nikim przebywajacym na kwarantannie, ani tez na niej nie przebywat,

7) podpisanie zgtoszenia do zawodow i pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z
akceptacja regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych
dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku
startujgcego w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy,



8) Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu oraz
wytycznych wynikajacych z Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie
ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii,

9) Wszyscy zawodnicy startujagcy w zawodach, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddow.
Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
legitymacj¢ szkolna, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa.

10) zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony /skracanie trasy/ zostang
zdyskwalifikowani,

11) Podczas zawodow zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypi¢te z przodu na
wysokosci klatki piersiowej,

12) Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych §rodkow oraz alkoholu,

13) Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami Organizatora.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa Organizator nie dopuszcza do udziatu zawodnikéw na wézkach oraz
z wozkami dziecigcymi. Zabroniony jest rGwniez start ze zwierzetami.

VI. ZGLOSZENIA

Zgloszenia uczestnictwa w II Myslenickim Biegu na Skoczni¢ przyjmowane sg na adres:
biegnaskocznie@myslenice.pl

1) Udziat w biegu jest bezplatny, a organizator zapewni numery startowe, medale, trofea dla
zwyciezcow oraz elektroniczny pomiar czasu.

VII. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow czynne bedzie w miejscu startu biegu — szczyt starej skoczni narciarskiej — dojscie
od ul. Zacisze lub od ul. Zamkowej (kompleks lesny ,,Uklejna”) w Myslenicach godz. 10:30 —
11:30 gdzie odbedzie si¢ weryfikacja zgloszonych zawodnikéw oraz wydawanie nr startowego.

VIII. KATEGORIE

1) Kategoria OPEN— mezczyzn,
2) Kategoria OPEN— kobiet.

3) Kategoria 50+

VIII. NAGRODY
Za miejsca [ — III puchary i nagrody rzeczowe w kategorii kobiet i m¢zczyzn oraz dystans 50+. Dla
wszystkich uczestnikdw medale, napoje 1 positek regeneracyjny

IX. SPRAWY ORGANIZACYJNE
1) Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne .

2) W strefie zawodow ( START/META ) obowigzuje nakaz zastaniania ust oraz nosa przy
wykorzystaniu maseczek badz chust wielofunkcyjnych,

3) Pelnoprawnym uczestnikiem biegu staje si¢ osoba, ktora zglosita si¢ oraz podpisata
o$wiadczenia , o ktorym mowa w pkt. V ppkt. 6

4) W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opiek¢ medyczna,



5) Organizator zapewnia napoje w miejscu startu,
6) Koszty organizacyjne pokrywa organizator,
7) Zakonczenie biegu i wreczenie nagréd planowane jest ok. godz. 13:00

8) Limit czasowy dla biegu wynosi 30 min (zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie
zobowiazani sa do zejScia z trasy biegu),

9) Za ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialni sa poszczegolni zawodnicy indywidualnie,
macierzyste kluby, stowarzyszenia, organizacje, rodzice lub opiekunowie prawni zgtaszajacy
zawodnikow do zawodow,

10) Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak réwniez nie stosowanie si¢
do decyzji s¢dziow przenosi na uczestnikdw odpowiedzialnos¢ stosownie do obowigzujacych
przepiséw Kodeksu Cywilnego,

11) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione,
uszkodzone lub zniszczone,

12) Organizator moze wykluczy¢ z zawoddw osoby nieprzestrzegajace regulaminu i fadu
sportowego,

13) Osoby, ktore zbiegna z wyznaczonej trasy moga zosta¢ zdyskwalifikowane. Pomylenie trasy
biegu przez Zawodnika nie moze by¢ podstawa zadnych roszczen wobec Organizatora.

14) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,
15) W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator,

16) Zawodnicy moga wnies¢ protest do 15 minut po zakoniczeniu biegu i po uiszczeniu optaty w
wysokosci 100 zt (w przypadku uzasadnionego protestu optata bedzie zwracana zawodnikowi),

17) Wyniki biegow beda dostepne na stronie internetowej: http://myslenice.pl oraz
http://protimer.pl,

XI. INFORMACJA NA TEMAT BIEGU
1) strona internetowa http://myslenice.pl
UMIiG Myslenice —tel. 12 639 23 08
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